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        thou ds dqN ije lR; 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjrh; laLdf̀r pfj= iz/kku laLdf̀r gSA bl laLdf̀r esa thou ls Hkh vf/kd egRo thou 

ewY;ksa dk gSA bu ewY;ksa ds izfr vkLFkkoku O;fDr gh viuh pkfjf=d mTToyrk dks lqjf{kr 

j[k ldrk gSA ewY;ghurk vkt dk lcls cM+k ladV gSA gekjs ns'k dh turk dks thou 

dh U;wure vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fujUrj la?k"kZ djuk iM+rk gSA Hkkstu] oL=] 

vkokl] fpfdRlk vkSj f'k{kk tSlh vis{kkvksa ds fy, Hkh turk fuf'pUr ugha gSA ,slh fLFkfr 

esa thou Lrj dks mUur cukus dh ckr ij fopkj gksuk Hkh cgqr eqf'dy gSA djksM+ksa&djksM+ksa 

yksxksa dh leL;k ns'k dh vge leL;k gksrh gS mls utjUnkt ugha fd;k tk ldrkA 

thou ds dqN ,sls ije lR; gSa ftudks foLèr ugha fd;k tk ldrkA dqN lR; 'kk'or gSa 

vkSj dqN lkef;dA lkef;d ewY;ksa esa ns'k dky vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyko gksrs 

jgrs gSaA 'kk'or ewY;ksa dh lŸkk =Sdkfyd gksrh gSA mu ewY;ksa dks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 

cnyk ugha tk ldrkA fpUrk rc gksrh gS tc ,sls ewY;ksa ij Hkh foLef̀r dk /kaq/k Nk tkrk 

gS vkSj mudh igpku dfBu gks tkrh gSA 'kk'or ewY; thou dks vkxs c<+kus dh izfØ;k 

gSA vHk;] vuklfDr] izkekf.kdrk] eǹqrk] LokoyEcu] foKku vkSj v/;kRe dk leUo;] lR;] 

vkRekuq'kklu] ekufld larqyu] lfg".kqrk] drZO;fu"Bk] ekuo tkfr dh ,drk ,sls dqN 

'kk'or ewY; gSaA ifjorZu'khy ewY;ksa dk fodkl gzkl gksrk jgrk gSA Åij crk;s x;s ewY; 

orZeku izklafxd gSa vkSj Hkfo"; esa Hkh jgsaxsA gekjs ns'k dh ubZ ih<+h nksgjs thou ewY;ksa ls 

xqtj jgh gSA ,d vksj muds ikl viuh lkaLdf̀rd fojklr gS rFkk nwljh vksj gS Hkksxokn 

dh pdkpkSa/kA bl pdkpkSa/k esa R;kx dh psruk vks>y gqbZ gSA Hkksxoknh eukso`fŸk ls tqM+h 

gqbZ vkdka{kk,a mls pfj= vkSj uSfrdrk ds jkLrs ls HkVdk jgh gSA blfy, vkt dqN ubZ 

leL;k,a mRiUu gks x;h gSaA vuq'kklughurk] pfj=ghurk] Øwjrk] lkEiznkf;d mUekn] 

tkfrHksn vkSj jaxHksn dh uhfr] v.kq 'kL=ksa dh foosdghu izfrLi/kkZ vkfn bl ;qx dh izeq[k 

leL;k,a gSaA bu leL;kvksa ds dsUnz esa nks rŸo gS&fgalk vkSj ifjxzgA  
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fgalk dk ewyHkwr dkj.k ifjxzg gSA euq"; ds ikl ifjxzg gksrk gSA og ifjxzg dks lqjf{kr 

j[kuk pkgrk gS] mldks laof/kZr djuk pkgrk gSA blfy, mldks fgalk ds {ks= esa mrjuk 

iM+rk gSA ifjxzg dh psruk Hkhrj gS rFkk fgalk dh psruk ckgjA bl leL;k dk lek/kku 

;q) ugha gS] vkradokn ugha gS] vkS|ksxhdj.k ugha gS] dEI;wVj ugha gS vkSj jkWcksV ugha gSA 

leL;k dh bl unh dks ikj djus ds fy, thou ds ije lR; dks tkuuk vko';d gSA 

thou dk ije lR; gS vkReKku vius vfLrRo dks igpkuukA tks O;fDr bl ije lR; 

dks tku ysrk gS og Øwj ugha gks ldrk] vkradoknh ugha gks ldrk] NqvkNwr vkSj jaxHksn 

dh uhfr dks izJ; nsus okyk ugha gks ldrk] lkEiznkf;d mUekn ugha QSyk ldrk] [kk| 

inkFkksZa esa feykoV ugha dj ldrk] oksVksa dks dz;&fodz; ugha dj ldrk] lkekftd 

dq:f<+;ksa dk i{k/kj ugha gks ldrk rFkk eknd vkSj u'khys inkFkksZa dk lsou ugha dj 

ldrkA ije lR; dks tku ysus ls laLdkj cnyrs gSaa vkSj O;ogkj ifj"dr̀ gks tkrk gSA 

vkt dh ;qok ih<+h pkSjkgs ij [kM+h gSA mlds lkeus u rks dksbZ fuf'pr eafty gS vkSj u 

gh dksbZ fuf'pr jkLrkA mlds eu esa gksus dh vkdka{kk gS vkSj dqN vkWa[kksa esa liuk gSA 

vkdka{kk dh iwfrZ gks ldrh gS] liuk lkdkj gks ldrk gS c'krsZ dh Hkwys&fcljs thou ewY;ksa 

dh lkFkZd ryk'k gksA tc rd ;qok ih<+h 'kk'or thou ewY;ksa vkSj ije lR; ds izfr 

vkLFkk'khy ugha gksxh] mUgsa vkRelkr ugha djsxh vkSj O;ogkj esa mudks izfr"Bk ugha nsxh 

rc rd HkkSfrd fodkl fd;k tk ldrk gS ysfdu vk/;kfRed fodkl ugha gksxkA 

lq[k&lqfo/kkvksa ds lk/ku tqVk, tk ldrs gSa ysfdu LFkkbZ lq[k vkSj r`fIr dk vuqHko ugha 

gksxkA  

thou dk ije lR; gS vkRerŸoA vkRek nzO; gS] Kku gS mldk xq.kA tks vkRek gS] og 

Kkrk gS vkSj tks Kkrk gS] og vkRek gSA ftl lk/ku ls vkRek tkurh gS] og Kku vkRek 

gSA bldk rkRi;Z gS fd Kku vkRe'kwU; ugha gSA vkRek Hkh tho gS vkSj pSrU; Hkh tho gSA 

ftl lk/ku ls vkRek tkurh gS] og Kku Hkh vkRek gSA vkRek mRikn&O;;&/kzkSO;;qDr gSA 

vkRek dk vfLrÙo /kqzo gSA Kku ds ifj.kke mRiUu gksrs gSa vkSj u"V gksrs gSaA bl izdkj 

vkRek dk vusd :iksa esa dFku gksrk gSA vkRek Kku ds cjkcj gS D;ksafd nzO; vius&vius 
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xq.k&i;kZ;ksa ds leku gksrk gSA vr% tho Hkh vius Kkuxq.k ds cjkcj gSA vkRek Kku ls u 

rks vf/kd vkSj u de ifj.keu djrk gSA Kku Ks; dk izek.k gSA tSls bZa/ku esa fLFkr vkx 

bZa/ku ds cjkcj gS] mlh rjg lc inkFkksZa dks tkurk gqvk Kku Ks; izek.k gSA psruk tho 

dk ekSfyd Lo:i gSA tho fulxZr% vuUr Kku] vuUr n'kZu ,oa vuUr pkfj= fof'k"V gSA 

deksZa ds vkoj.k ds dkj.k tho dk 'kq) :i vks>y jgrk gSA tc deksZa dk lEiw.kZ :i ls 

{k; gks tkrk gS rks vkRek vius 'kq) :i esa vofLFkr gks tkrk gSA  

                         


